Uchwata Nr V/11/2014
Rady Gminy Kosakowo
z dnia 29 grudnia 2014 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na r&k 2015

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnmaaBca 1990 r. 0 samagdzie gminnym (ij.: Dz. U.

z 2013 r., poz. 594 z frd zm.), art. 41 ust. 2 ustawy z dnia 2Gdxernika 1982 r. o wychowaniu w
trzewasci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj.: Dz. U.2012 r., poz. 1356 z pd. zm.) oraz art. 10

ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdniai narkomanii (t.j. Dz. U. z 2012 r., poz. 124)

Rada Gminy w Kosakowie
uchwala , co nasgpuje:

§1

Przyjmuje s¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozgzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Kosakowa rok 2015, ktéry stanowi
zalcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2
Wykonanie uchwaly powierzagsiWojtowi Gminy.
§ 3

Uchwata wchodzi wycie z dniem podycia uchwaty.



Gminny Program Profilaktyki i Rozwi azywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Kosakowo
na rok 2015

Rozdziat 1.
WSTEP

Ustawa o wychowaniu w tragasci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26zdaiernika 1982 r.
(tekst jednolity: Dz. U. z 2012 r. poz. 1356 Zrpgszymi zmianami), Ustawa o Przeciwdziataniu
Narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2012 poz. 124) oraz Ustawa o Przeciwdziataniu
Przemocy w Rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.z2005 r. Nr 180 poz. 1493) naktagapa
samorzd gminny, na rébwni z organami wkadzy i administrggistwowej, obowjzek ksztattowania
polityki alkoholowej oraz przeciwdziatlania narkonianprzemocy, jako zadanie wlasne gminy.
Ustawodawca stoi na stanowiskte gminy dyspongj najwieksz; wiedzy o problemach swojej
spoteczngri, dlatego te przede wszystkim samody powinny podj¢ srodki zaradcze i naprawcze
dla mieszkacéw swojej gminy. Dziatania lokalne wywigrapajwickszy wplyw na zmianpostaw

i zachowa danej spotecznoi. Wiekszgé zadai realizowanych na poziomie gminy, zgodnie
z wymienionymi ustawami, w obszarze profilaktykzegolnie uniwersalnej i edukacji spotecznej, jest
wspolnych lub zbimych, a ich adresatamigse same §dz pokrewne grupy 0s6b. Zasadneajest
przyjecie dla realizacji zada zapisanych w wymienionych ustawach jednego Gméinfeggramu
Profilaktyki i Rozwgzywania Probleméw Alkoholowych oraz PrzeciwdziaganNarkomanii.
Nowoczesne podeje do profilaktyki, leczenia irehabilitacji mugiaktada kontekst wszystkich
uzalenien ze wzgldu na upowszechnigie s wzory hczenia substancii i przenoszenia uzaiei.
Dokument niniejszy, opiegy sk na wytycznych Ratwowej Agencji Rozyidywania Problemow
Alkoholowych oraz Krajowego Biura do Spraw Przeawathnia Narkomanii jest wynikiem woli
samorzdu lokalnego odpowiedzialnego za zdrowie fizyczpsychiczne mieszkedw, wiaciwe
wychowanie mtodego pokolenia, fad i pgiek publiczny, promagjzdrowego sposohiycia.

Dziatania zwgzane z profilaktyk i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integyacj
spoteczg 0s6b uzalénionych od alkoholu realizowane & postaci gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych, stangedgo cesé strategii rozwigzywania problemow
spotecznych. Program ten, jak rowhgminny program przeciwdziatania narkomanji realizowane
przez Gminny €@odek Pomocy Spotecznej w Kosakowie.

Dopuszcza 8i maliwos¢é wprowadzania do niniejszego Programu korekt, wajgikych
Z pojawiajcych sg¢ na biggco potrzeb, koniecznych do prawidlowej jego realiza

Rozdziat 2
ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU W,ZAKRESIE PROFILAKTYKI
| ROZWI AZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

|. Realizatorzy zadaa zapisanych w programie:
* Gminny Grodek Pomocy Spotecznej
* Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwizywania Problemow Alkoholowych
» Komisariat Policji w Kosakowie
» Straz Gminna w Kosakowie
* Gminne Szkoly Podstawowe i Gimnhazjum
» Dziatalng¢ ,,Punktu Konsultacyjnego” - psycholog
» Parafie
* NZOZ w Kosakowie
* Referat ds Kultury, Sportu, Turystyki i Rekreacji
* Inspektorat Sanitarny w Pucku



Il. Zamierzenia dtugofalowe programu:

1. Ograniczanie spgwania hapojow alkoholowych poprzez wspieranie liopagowanie
przeds¢wzig¢ magcych na celu zmianobyczajow w zakresie sppwania napojow alkoholowych.

2. Zapobieganie nagistwom nadi#ywania napojow alkoholowych poprzez oddziatywania
edukacyjne , profilaktyczne i prozdrowotne.

3. Zwigkszenie dosgpnasci pomocy psychologicznej, terapii uzawenia od alkoholu i
wspotuzalenienia mieszkacom Gminy.

4. Podnoszenie kwalifikacji kadry wspélpragagj w udzielaniu pomocy psychologicznej,
terapeutycznej, prawnej, ghcej ochronie przed negatywnymi skutkami uzaien i przemocy.

5. Wspomaganie dziataléd instytucji, placowek, stowarzyszeklubow i oséb fizycznych shgcych
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

lll. Zamierzenia krétkofalowe programu:

1. Podejmowanie i finansowanie dziatapodnosgcych swiadomaé uzalenien, szkodliwgci i
skutkéw zbyt wczesnego kontaktu z alkoholem.

2. Podnoszeniéwiadomaci 0s6b dorostych o konieczém podwyzszenia granicy wieku pierwszego
kontaktu z alkoholem.

3. Podejmowanie dzialazapobiegajcych wczesnej inicjacji alkoholowej.

4. Prowadzenie dziadainformujacych i edukujcych o nieodwracalnych i diugofalowych skutkach
kontaktow zesrodkami zmieniajcymi swiadomac.

5. Dziatania ograniczage liczke przypadkow uzalien.

6. Prowadzenie i finansowanie pracy grupy edukagjyjita oséb uzafmionych lgdacych sprawcami
przemocy

7. Podejmowanie dzialawe wspoétpracy z Poligji Straza Gminmg w zwigzku z naruszaniem
przepiséw okrdonych w art.13 i 15 ustawy oraz wyspowanie przed aslem w charakterze
oskaeyciela publicznego.

8. Obgcie opielk psychoterapeutyczni prawrg rodzin i oséb poszkodowanych na skutek
wystepowania uzakenien i przemocy , ze szczegolnym uwgdshieniem sytuacji dzieci.

9. Prowadzenie i finansowanie @ajedukacyjno-profilaktycznych realizowanych przezolms
uprawnione, w okresie organizowanych przez grpidtkolonii.

IV. Formy realizacji programu:
1. Dziatania zwgkszajce dosgpnasé pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oso6b
uzalenionych i ich rodzin.

a) zatrudnienie wykwalifikowanej kadry: psychologotverapeutow, pracownikdéw socjalnych i
prawnikdw, na podstawie umoéw cywilno-prawnych dowpadzenia terapii i doradztwa w
prowadzeniu spraw zgZzanych z wystpowaniem uzabenien i przemocy.

b) prowadzenie ,Punktu Pomocy Rodzinie” udzigt®go pomocy osobom uzateonym,
wspotuzalenionym i ddwiadczagcym przemocy.

¢) finansowanie kosztow prowadzenia grupy edukacymekecyjnej dla sprawcow przemocy

d) finansowanie kosztow wykonania obdukcji lekarskiej.

e) zawarcie porozumienia z Miastem Gdynia o wspoifsmavraniu leczenia oséb kierowanych
do placowek lecznictwa odwykowego .

2. Swiadczenie pomocy dla rodzin w ktérych wysjy problemy uzaknies:.

a) pomoc psychologiczna dla oséb uzaienych i wspot uzateionych poprzez kierowanie do
»Punktu Pomocy Rodzinie”, do grup psychoedukacyinyorekcyjnych i zadaniowych.

b) wspodtpraca z organizatorami wypoczynku letniegémavego dla podopiecznych Gminnegj
Komisji Profilaktyki i Rozwizywania Probleméw Alkoholowych, zwanej dalej GKPRP

c) inicjowanie dziata stuzacych rozwijaniusrodowiska wsparcia dla rodzin @bjch programem
profilaktyki .

d) kierowanie przez GKPIiRPA, na badanie przez lekdiaglych w celu wydania opinii w
przedmiocie uzalmienia od alkoholu, oséb ktére w zwku z naduywaniem alkoholu
powodup rozktadzycia rodzinnego, demoralizumatoletnich, uchylaj sie od pracy, taenia
na rodzig albo systematycznie zaktogapokdj lub porazdek publiczny.



e) kierowanie do gdu wnioskéw o wydanie nakazu przymusowego leczedvaykowego.
f) finansowanie leczenia farmakologicznego dla os@demionych od alkoholu, w przypadku
stwierdzenia takiej potrzeby, w formie pisemneggar placowk lecznictwa odwykowego.

3. Prowadzenie dziataldoi profilaktycznej, edukacyjnej i informacyjnej akeesie przeciwdziatania
alkoholizmowi.

a) wspotorganizowanie i finansowanie realizacji szkomprogramow profilaktycznych

b) prowadzenie dziatalr$oi profilaktycznej w szkotach.

c) prowadzenigwietlic z pomog socjoterapeutycandla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

d) dozywianie dzieci z rodzin dysfunkcyjnych uwszczajcych do swietlic z pomog
socjoterapeutyczn

e) wspotfinansowanie dziataldoi swietlic wiejskich isrodowiskowych grup samopomocowych.

f) prowadzenie grupy psychoedukacyjnej dla dziecidziwbw z rodzin , w ktérych wysbuja
uzaleznienia i przemoc.

g) organizowanie, finansowanie i kierowanie na szkaleposiadacych przygotowanie do
pracy z dziémi realizatorow programéw profilaktycznych, naudsjic instruktorow,
opiekunéw grup socjoterapeutycznych i wspOtpraoygh ze swietlicami szkolnymi i
wiejskimi, w ktérych realizowanezatazenia gminnych programow profilaktycznych .

h) propagowanie ¥rod personelu shiby zdrowia i stib wspotpracujcych z GKPIRPA metod
wczesnhego wykrywania i rozpoznawania uzalen oraz r@nych form przemocy.

i) organizowanie szkote dla sh#zb pomocowych i os6b mgych kontakt ze zjawiskami
uzalenien i przemocy.

j) finansowanie zakupu materiatodrodkéw i sprztéw stuzacych prowadzeniu dziatal§o
informacyjnej, propagandowej, szkoleniowe] i koiriej w zakresie realizacji GPPIRPA , dla
podmiotéw i instytucji wspétpracagych w realizacji zadaprogramu.

k) organizowanie i finansowanie przegszic¢, wspoOHinansowanie imprez  rekreacyjno-
sportowych i zaj¢ profilaktyczno-sportowych, propagigych zdrowy stykycia bez aywek
i przemocy.

[) pogkbianie tréci profilaktycznych poprzez organizowanie i finansmie r@norodnych form
dziatalngci teatralnej, muzycznej i sportowej dla dziecimtodziezy z terenu Gminy

Kosakowo.
m) finansowanie zada profilaktycznych i terapeutycznych wykonywanych wepoétpracy ze
szkotami, parafiami, sotectwami i innymi instytugja , ktére prowadz dziatalng¢

eliminujacg spazywanie alkoholu.

V. Wspomaganie od strony merytorycznej i wspotfinasowanie zada okreslonych w
Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwi azywania Probleméw Alkoholowych ;
a) wspomaganie od strony merytorycznej i wspétisowanie zadaokreslonych w GPPiRPA
w realizacji zada propagujcych trzéwe obyczaje poprzez min. wypasaie i zabezpieczanie
obiektow i lokali na ich dzialalid zgodnie z ustayv 0 wychowaniu w trzewvosci, ze
szczegO6lnym uwzgtnieniem obiektdw znajdagych sé na terenie Gminy.
b) wspdlpraca z podmiotami realizaymi programy szkoleniowe, profilaktyczne , terdyeane
i wspéifinansowanie wykonywanych dziata
c) realizacja i finansowanie programow, zadadziatax wspieragcych integracjesrodowisk
trzezwosciowych, wspotpracacych w  wymianie déwiadczér sprzyjajcych zachowaniu
abstynenciji, w szczegOléa chronicych i wspierajcych zdrowiejce rodziny.
d) wspomaganie finansowe zadania organizowaneg gmirg : potkolonii dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych z problemem alkoholizmu lub przeniocy

VI. Zasady wynagradzania pracy czionkbw Gminnej Konisji Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Kosakowie :

1. Komisg powotuje Wojt. Szczegdtowy zakres jej pracy zawieegulamin.

2. Za prag w komisji jej przewodniczy otrzymuje wynagrodzenie w formie ryczattu mgegnego
w wysokdaci 240 zt .

3. Za prae w komisji jej czlonkowie otrzymuj wynagrodzenie w formie ryczaltu miesznego w
wysokasci 240 zt .



4. Za nieobecng na posiedzeniu komisji, 0 ktérym czionek zostalvalomiony co najmniej 2 dni
przed terminem posiedzenia, wynagrodzenie zmniajgzedekwatnie do il&ci nieobecnéci.
5. Wynagrodzenie nie przystuguje, gdy cztonek kfimig uczestniczy wadnym z dziata komisji w
danym miesjcu.
6.Wynagrodzenie wyptacane jest na podstawie zestaavisporgzdzanego przez Przewodnicego
Komisiji.
Rozdziat 3.
ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU W ZAKRESIE PRZECIWDZIALAN |A
NARKOMANII

Celem gtébwnym programu jest ograniczenie zjawisk ziggizanych z wywaniem narkotykow.

|. Cele szczegotowe:

1. Zwickszenie zaangawania spoteczrigi lokalnej w pozyskiwaniu wiedzy i umigposci w
zapobieganiu ztywaniusrodkow psychoaktywnych.

2. Pogtbienie i podniesienie poziomu wiedzy na temat pegpbtecznych uwarunkowanarkomanii.
3. Poprawa wspéitdziatania g w ograniczaniu dogpncsci narkotykéw dla indywidualnych
uzytkownikow.

4. Wykonanie diagnozy rozmiaru zjawiska i wzorGwwania.

Il. Zadania

1.Zwigkszenie dogpncici do swiadczér psychoterapeutycznych dla uzal®nych i
wspoétuzalenionych od narkotykdw.

2. Konsultacje i pomoc rehabilitacyjna dla ezalonych.

3. Zwigkszenie pomocy dla rodzin poprzez koordynacje dziat przedstawicielami shb
realizugcymi program.

3. Prowadzenie dzialalda edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej wakresie narkomanii.
Realizacja programu profilaktycznego w oparciu otemnaty z kampanii edukacyjnej ,Zachowaj
Trzezwy umyst "i ,Postaw na rodzis.

4. Organizowanie i finansowanie szkoldla nauczycieli , rodzicéw i opiekundéw z zakregedzy
0 narkomanii.

5. Wspoétpraca z instytucjami i osobami fizycznyposiadajcymi wiedz i kompetencje do
rozwigzywania probleméw narkomanii i przeciwdzialania tkkmn ryzykownych zachowania i
kierowaniu na leczenie.

lll. Zato zenia realizacyjne programu:

Czynnikami zagrgen uzalenieniem od substancji psychoaktywnych: s wczesne zachowania
antysocjalne, wczesne stadia eksperymentowaniakntyikami, rodzina dysfunkcyjna, indywidualne
czynniki psychologiczne, niska samoocena, wysokiigra leku i frustracji, funkcjonowanie na
szukanie sensacji, brak umigjosci interpersonalnych, patologiczna grupa réwieza m.in. koledzy

i znajomi uywajacy substancji psychoaktywnych, grupy subkulturdweanki, skiny ), czynniki
zwigzane zesrodowiskiem lokalnym: ubdstwo, bezrobocie, dpsii¢ srodkdédw odurzajcych,
dezintegracjdrodowiska lokalnego.

IV. Cele realizacyjne w przeciwdziataniu narkomanii
1. W celu dotarcia do zagronej miodziey konieczne jest prowadzenie skutecznych daiata
profilaktycznych, opartych na trzech podstawowyigmentach:
1/ Identyfikacji odbiorcéw programu i oldleniu czynnikéw ryzyka.
2/ Dotarciu do grupy zagronej uzalenieniem.
3/ Stworzeniu lokalnej sieci kooperantow.
2. Osigniecie tych celdéw jest mdiwe w sytuacii:
1/ zaangzowania categosrodowiska wychowawczego (w szczegdcio realizatoréw
programow profilaktycznych w szkotach) w profilgk¢ uzaleznien od narkotykow.
2/ zrealizowania programoéw aktywizagjiodowiska szkolnego §rodowiska zamieszkania,
polegajcej na pracy edukacyjnej z catymi zasobami nauetiyevychowawcow,



kierownictwa i administracji szkolnej oraz réwngliej pracy z grupami dzieci i miodzig
uwzgkdniajgcej zaangzowanie rodzicow w szkole i poza szkot(w ramach
wspoétorganizowanych imprez plenerowych i sportdwy.c

3/ zaangzowanie w realizagjprogramu staby zdrowia, Policji, Stray Gminnej

4/ aktywne zaangawanie srodowisk wiejskich ( softysoéw i rad soteckich) watieacg
przedsgwzig¢ promupcych stylzycia bez aywek

V. Przyczyny problemu uzalenien:

Brak wiedzy i umiejtnosci u rodzicow i wychowawcéw na temat: uzalien, Srodkdw
uzaleniajacych, metod profilaktycznych, przyczyn i skutkéw dozaywania srodkéw
psychoaktywnych

VI. Realizacja zada:

1. Ograniczanie zapotrzebowania miodyiena narkotyki wrod miodziey szkolnej, poprzez
wyrobienie nawyku uczestniczenia w alternatywnyatmfach spdzania czasu.

2. Wyrobienie wrdd rodzicoéw i nauczycieli umiginosci wspierania dziecka i wéaiwej pomocy w
przypadku inicjacji narkotycznej.

3. Wyrobienie wrdd rodzicow i wychowawcow umighosci tworzenia warunkéw do zmiany
zachowa przez dziecko oraz mifiwosci korzystania z pomocy psychologicznej.

4. Udzielanie rodzicom i wychowawcom pomocy psyolaiznej, prawnej i doradztwa w
kierowaniu dzieci do odpowiednich placowek pomagycelu prowadzenia terapii i leczenia.

5. Uczestniczenie w prowadzonych dziataniach edgksch, profilaktycznych i informacyjnych,
kierowanych do nagpujacych odbiorcow: spotecz§oi gminnej , mtodzigy gimnazjalnej, mtodziey
szkolnej, stab spotecznych, wiadz lokalnych

Rozdziat 4
Sposob finansowania programu i sprawozdawc#é

1. Finansow podstaw realizacji Programu stanogyvilochody gminy z optat za wydane zezwolenia na
sprzeda napojow alkoholowych zgodnie z art.18 ust.2 Ustasvywychowaniu w trzenvosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, stanayge Gminny Fundusz Profilaktyki i Przeciwdziatania
Alkoholizmowi.

2. Srodki na realizag Programu pochodzi mog z Gminnego Funduszu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, bgetéw szkét na zadania wynikap z realizacji

Rozporadzenia MEN i S z dnia 31 stycznia 2002r., naklggkjo na szkoly obowiek realizaciji

szkolnych programow profilaktycznych orazzédet pozabuiketowych.

3. Preliminarz wydatkbw Gminnego Funduszu Profilakt i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych zatwierdza Wdjt.

4. Pelnomocnik Wéjta Gminy Kosakowo ds. ProfilaktyRozwigzywania Problemow Alkoholowych
do kaica | kwartatu za rok poprzedni sktada Wojtowi spradanie z realizacji Programu;

5. Wojt raz w roku do 30 kwietnia sktada Radzie @®ysprawozdanie z realizacji Programu za rok
poprzedni.



